


ေအာငြ်မငေ်သာ	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအတွက်

သမာကျမး်လာ	ကျမး်ပိုဒ်ှင့်ဆုေတာငး်ချက	်၁၀ဝ

ေစာေဒးဗစ်

*****

	

ထǱတǻǳဝသȀအမǿǮ

	

ေလာက၌	ပုထုဇဉ	်လူသားတို၏	အထွတအ်ြမတက်	ထာဝရ	ဘုရားသခင်

ြဖစသ်ည။်	ဘုရားသခငက်ို	သကဝ်င	်ယုံကည	်ကိုးစားြခငး်က	မွနြ်မတသ်ည့်

အမူအကျင့်	 ြဖစသ်ည။်	လူတိုသည	် ေမွးဖွားချိနက်	 စ၍	 မေသဆုံးမီ	 အချိန်

ကာလအထိ	ဘုရားသခင၏်	အဆုံးအမကို	နာယူပီး	ဘဝလမး်ကို	ေလာက်

ကရသည။်	 ဘုရား၏	 ပဲ့ြပင	် လမး်ြပမြဖင့်	 ဘဝ	 တနဖ်ိုးကို	 ြမင့်တင်ကရ

သည။်	 ဘုရား၏	 သွနသ်ငမ်ြဖင့်	 ဘဝ	 ေအာငြ်မငမ်ကို	 တညေ်ဆာက်ကရ

သည။်	ဘုရားေပးေသာ	ခွနအ်ားြဖင့်	ဘဝ၏	ငိမး်ချမး်မကို	ေဖာေ်ဆာင်ကရ

သည။်	ဘုရားေပးေသာ	ာဏပ်ညာြဖင့်	အမှားအမှနက်ို	ဆငြ်ခငသ်ိြမင	် က

ရသည။်	 ထိုေကာင့်	 ဘုရားသခငအ်ေပ	 ယုံကညသ်ကဝ်ငြ်ခငး်၊

ဘုရားသခင၏်	တရားကို	နာကား	ကျင့်ကြံခငး်၏	အဖိုးအနဂ	ထိုကတ်နမ်

က	 အံ့မခနး်ပင	် ြဖစသ်ည။်	 ယခုစာအုပ၌်	 သမာကျမး်စာလာ	 ကျမး်ပိုဒ၊်

သိုမဟုတ	် ဘုရားရှင၏်	 ေဟာကားချကမ်ျား၊	 ဆုေတာငး်	 စကားများကို



ေဖာြ်ပပီး	ေအာငြ်မငေ်သာ	ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်	တစေ်ယာက	် ြဖစလ်ာေစ

ရန	် လမး်နထ်ားသညက်ို	 ဖတ်ရမည	် ြဖစသ်ည။်	 ဘုရား၏	 တထ်ွက်

စကားများကို	 ှလုံးသွငး်ပီး	 ဘဝ၊	 လုပင်နး်၊	 အဖွဲအစညး်	 စသညတ်ိုကို

ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	် စီမခံန်ခွဲလိုသူတို	 အေနြဖင့်	 ဤစာအုပက်ို	 မရှိမြဖစ်

လိုအပမ်ညဟ်ု	 ယုံကညေ်သာေကာင့်	 စီစဉ	် ထုတေ်ဝလိုကြ်ခငး်	 ြဖစ်

ပါသည။်

တူေဒးစာအုပတ်ိုက်

*****

ထာဝရဘုရားကို	စိတ်ှလုံး	အကငး်မဲ့	ကိုးစားေလာ။့	ကိုယ့်ာဏက်ို	အမှီ

မြပှင့်။

သွားေလရာရာ၌	 ထာဝရဘုရားကို	 မျကေ်မှာကြ်ပေလာ။့	 သိုြပလင၊်

သင၏်	လမး်ခရီးစဉ	်တိုကို	ပဲ့ြပငေ်တာမ်ူမည။်

သုတံကျမး်	၃:၅-၆

*****

	

	

မǯတǻဆကǻɖခငǻǺ

တက်ပါဌ	် ကျမး်စာအုပ	် ထဲမှာ	 ခရစယ်ာန	် ယုံကညသ်ူ	 ေခါငး်ေဆာင်

တိုငး်	 သိရှိအလွတ	် ကျကမ်ှတထ်ားရ	 ေလာကေ်အာင	် အေရးကီးပီး၊

ယုံကညြ်ခငး်	 အတွက	် အေရးပါလှတဲ့	 ကျမး်ပိုဒေ်လးေတွ	 ရှိပါတယ။်	 ဒီ

စာအုပေ်လးထဲမှာ	အဲဒီလို	အေရးပါတဲ့	ကျမး်ပိုဒ	်၁၀ဝ	ကို	ဆနး်စစ	်ေလလ့ာ

မှတသ်ား	 ကရမှာပဲ	 ြဖစပ်ါတယ။်	ေခါငး်ေဆာင	်တစေ်ယာကဟ်ာ	မိမိေြပာ



လိုကတ်ဲ့	စကား၊	လုပလ်ိုကတ်ဲ့	အလုပတ်စခ်ု	တိုငး်မှာ	သဇာ	သကေ်ရာကမ်

ရှိေနပါတယ။်	သငဘ်ယလ်ို	ဦးေဆာငတ်ယ၊်	သငဘ်ာကို	ကိုယစ်ားြပတယ၊်

သင့်ရဲ	လုပေ်ဆာငပ်ုံေတွ	အြပင	်အြခားသူေတွကို	သငဆ်ကဆ်	ံပုံေတွက	သ

င့်ရဲ											ပုံသကေ်သပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်	သင့်ရဲ	ေနစဉ	်အသကတ်ာမှာ	ဘုရား

ရဲ	တထ်ွက	်စကားေတွကို	နပံါတတ်စ	်ေနရာမှာ	ထားြခငး်က	သင့်ရဲ	အဖွဲ

အစညး်	 အတွက	် သင့်ရဲ	 အေကာငး်ဆုံးေတွကို	 ြဖစတ်ည	် ေပးဆပ်ိုင	် ဖို

အတွက	်အသင့်ြဖစေ်စ	ပါလိမ့်မယ။်	ဒီကျမး်စာလာ	ကတိစကားေတွကို	အ

ရငတ်ုနး်	ကတညး်က	သငရ်ငး်ှီးပီးသား	 ြဖစ်ိုငပ်ါတယ။်	ကျမး်ပိုဒေ်တွက

တိုတယ။်	 မှတမ်ိဖို	 လွယက်ူတယ။်	 ဒါေကာင့်	 သင့်ရဲ	 စိတ်ှလုံးထဲမှာ

ေသေသချာချာ	အချိန်ကာြမင့်စွာ	သိမး်ဆညး်ထား	ိုငပ်ါလိမ့်မယ။်	ဒါေကာ

င့်	 ေသးငယတ်ဲ့	 ုံးေလးတစ်ုံးကို	 သငစ်ီမေံနရသည	် ြဖစေ်စ၊	 ေဖာက်နး်

မဂဇငး်က	 ှစစ်ဉ	် ေရွးချယတ်ဲ့	 အေမရိကနရ်ဲ	 အကီးဆုံး	ကုမဏီကို	 စီမရံ

သည	် ြဖစေ်စ	 ဘုရားရဲ	 တက်ပါဌ	် ေတာေ်တွကို	 သင့်ရဲ	 ှလုံးသားထဲမှာ

သိုထားြခငး်က	 သင့်ရဲ	 စာအုပစ်ငမ်ှာ	 ကျမး်စာေတွ	 ဒါမှမဟုတ	် စီမခံန်ခွဲမ

ဆိုငရ်ာစာအုပ	်၁၀ဝ	ေလာက	်ထားရှိတာထက	်ပိုပီး	ေကာငး်ပါတယ။်

ကǼမǻǺပǯǱဒǻ	၁

ေတာငး်ကေလာ။့	 ေတာငး်လငရ်မည။်	 ရှာကေလာ။့	 ရှာလင	် ေတွမည။်

တခံါးကို	ေခါက်ကေလာ။့	ေခါကလ်င	်ပွင့်မည။်	ေတာငး်ေသာသူ	မညသ်ည်

ကား	ရ၏။	ရှာေသာသူလညး်	ေတွ၏။		ေခါကေ်သာသူအား	လညး်	တခံါးကို

ဖွင့်၏။

ရှငမ်ဿဲ	ခရစဝ်င	်၇:၇-၈

ထȀǺကǴသညǻǹ	 ǳခǲငǻǺǳဆǮငǻမǼǮǺသညǻ	 သȀတǯǱƄလǯǱအပǻမǗကǯǱ	 ဘǱရǮǺဆǰက

ǳတǮငǻǺသညǻ



သငဘ်ုရားသခင	်ဆီက	ဘုရားရဲ	ာဏပ်ညာနဲ	အကူအညီေတွကို	ဘယ်ှ

ကိမေ်လာက	် ေတာငး်ဖူးလဲ။	 တစခ်ါတစရ်လံား။	 ကိကား	 ကိကား

ေတာငး်တာလား။	 အခကအ်ခဲေတွ	 ကရံတဲ့အခါတိုငး်	 ေတာငး်တာလား။

တကယတ်မး်	 ကျေတာ	့ သင့်မှာ	 ဘုရားသခငရ်ဲ	 အကူအညီကို	 ဟိုးအရင်

ကတညး်က၊	 မကာခဏ	 ေတာငး်ခတံတတ်ဲ့	 အေလအ့ကျင့်ေတွ	 ရှိေနပီး

သားပါ။	သင့်ဘဝရဲ	 အေြခအေန	အမျိးမျိး	 ကားမှာ	ဘုရားရဲ	 လမး်ြပမကို

ေဖွရှာတတဖ်ို	သင	်သငယ်ူထား	ပီးသားပါ။

ရှငမ်ဿဲ	 ခရစဝ်ငက်ျမး်	အခနး်ကီး	 ၇	 မှာ	သငသ်ာ	သူကိုရှာမယ	်ဆိုရင်

သူလမး်ြပ	ေပးမယလ်ို	ဘုရားက	ကတိေပးထားပါတယ။်	သင့်တာဝနက်	ခွ

င့်ြပဖိုပဲ။	ဒါေပမဲ့	တစခ်ါတစရ်မံှာ	အဲဒါကို	ဆန်ကျင	်လုပေ်ဆာင	်ဖိုအတွက်

သငေ်သွးေဆာင	် ခရံိုငပ်ါတယ။်	 တစခ်ါတစရ်	ံ မှာလညး်	 လူအများနဲ

ေရလိုကင်ါးလိုက	် ေရစုနေ်မာဖိုလညး်	 ေသွးေဆာငခ်ရံ	 ိုငပ်ါတယ။်

တစခ်ါတေလ	 ကျြပနေ်တာ	့ ဘုရားအလိုေတာ	် မဟုတတ်ဲ့	 သင့်ရဲဆကို

ဦးစားေပးဖိုလညး်	 ေသွးေဆာင	် ခရံိုငတ်ယ။်	 အဲဒီလို	 ြဖားေယာငး်	 မေတွ

ကို	သင်ကေံတွ	ရတဲ့အခါ	ခုခေံတာလ်ှနပ်ါ။

ဘုရားသခငက်	သူဆီကို	အကူအညီ	ေတာငး်တဲ့အခါ	သူမေပးဘဲ	မေနဘူး

ဆိုတဲ့	အေကာငး်	ကတိ	ရှိထားပါတယ။်	ဒါေကာင့်	ေတာငး်ပါ။	သင့်ရဲ	ေန

ရက	်တစေ်နတာအတွက	်လိုအပခ်ျကေ်တွကို	ဘုရားလကထ်ဲ	အပပ်ါ။	သင့်

ကို	 ဦးေဆာင	်လမး်ြပေပးဖို	 ေတာငး်ပါ။	သင့်ကို	ကာကွယဖ်ိုနဲ	သငမ်ှားေန

တာကို	ြပငေ်ပးဖို	ေတာငး်ပါ။	ပီးရင	်ဘုရားေပးတဲ့	အေြဖကို	ယုံကညမ်	အ

ြပည့်ရှိေပးပါ။

ဘုရားက	 အိမေ်ရှ	 တခံါးဝမှာ	 ရပ်ပီး	 ေစာင့်ေနပါတယ။်	 သင	် တခံါး

ေခါကတ်ဲ့အခါ	သူဖွင့်ေပးမယ။်	သငေ်မးတဲ့အခါ	သူေြဖေပးလိမ့်မယ။်	သင်



လုပရ်မယ့်	 အလုပက်	 ယုံကညမ်	 အြပည့်နဲ	 ဆုေတာငး်ပီး	 ဘုရားရဲ

လမး်နမ်ေတွကို	ရှာေဖွဖိုပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

သငǻǹရǴƧǳɖခလǿမǻǺǳတǾကǯǱ	 တကယǻပǴ	 ထǯနǻǺသǯမǻǺ	 ǳစǮငǻǹǽကပǻ	 ခǼငǻတယǻဆǯǱ

ရငǻ	ဘǱရǮǺသခငǻဆǰက	အကȀအညǰ	ǳတǮငǻǺခǸပǲ။

ကနေ်တာတ်ို	 လုပရ်မှာက	ကိုယ့်ရဲ	 လိုအပခ်ျကက်ို	 အသိအမှတြ်ပဖို၊	 ပီး

ရင	် ပီးြပည့်စုံ	 ေနတယ	် ဆိုတဲ့	 အေြခအေနကေန	 ဘုရားကို	 အားကိုးပီး

ဘုရားသခငက်ို	 ကိုယ့်ရဲ	 ကိုးကွယရ်ာ	 လိဝှကခ်ျက	် ေနရာအြဖစ	် ရှိေပးဖို

ဆုေတာငး်ဖိုပဲ	ြဖစပ်ါတယ။်

Bill	Itybels

ခရစေ်တာဘ်ုရားရဲ	 နာမနဲ	 ဆုေတာငး်တဲ့အခါ	 ဘုရားရှငေ်ပးတဲ့	 အခွင့်

အာဏာနဲ	 ေတာငး်ဆုြပြခငး်	 ြဖစ်ုံသာမက	 ဘုရားရှငရ်ဲ	 စိတဝ်ငစ်ားမနဲ

ေကာငး်ကီးဆုေတွ	သွနး်ေလာငး်ဖို	ြဖစေ်စပါတယ။်

Shirley	Dobson

သငလ်ိုအပတ်ဲ့	 အရာရာတိုငး်တွက	် သင့်ရဲ	 ေကာငး်ကငက်	 အဖကို

ေတာငး်ဖို	 မေကာကပ်ါနဲ။	 ဘုရားရှင	် အာုံမစိုကရ်ေအာင	် ေသးငယတ်ဲ့

အရာမရှိသလို၊	 သူလုပမ်ေပး	 ိုငေ်လာကေ်အာင	် ကီးမားတဲ့	 အရာမရှိပါ

ဘူး။

Dennis	Swanberg
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